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In cadrul Asociatiei Obstesti ,,ASOCIATIA RAIONALA DE LUPTE CAHUL”
se practicd lupte sportive. Sportivii incadrati din care seniori, juniori, cadeti, copii,

femei la inceputul anului 2025 erau 60 discipoli, 3 antrenori.

Antrenorii Nostri

lon Cociu
31 nek. 2018r. - &

dbr Q1 &

Ivan CociuMaestru al Sportului
Grad Didactic |
Experienta: 41 ani



Serghei GugleaCandidat in Maestri ai Sportului
Grad Didactic I1
Experientd: 6 ani

Valerii GugleaMaestru al Sportului
Grad Didactic 1
Experientd: 41 ani



Noi credem ca adevirata victorie incepe cu formarea caracterului. Luptele nu
inseamnd doar forta fizicd, ci disciplind, respect si autocontrol. Valorile pe care le
promovim stau la baza fiecarui antrenament si a fiecarui sportiv.

Disciplina

Antrenamentul constant, respectarea regulilor si dorinta de a progresa sunt esentiale
pentru succes. Disciplina formeaza sportivi puternici si oameni responsabili.

Respect

Respectul fata de antrenor, colegi, adversari si reguli este fundamentul luptei greco-
romane. In sala si in competitie, respectul ne defineste comportamentul.

Perseverenta

Drumul performantei este construit din efort, caderi si ridicéri. li invatdm pe sportivi
sa nu renunte, sd lupte pand la capat si sa creadd In propriile forte.

Curaj

Curajul de a intra pe saltea, de a infrunta un adversar si de a-ti depdsi limitele este o
lectie care se aplicd atét in sport, cét si in viatd.

Fair-play

Victoria adevarata este cea obtinutd corect. Promovam jocul cinstit, spiritul sportiv si
onoarea, indiferent de rezultat.

Dezvoltare armonioasa

Ne concentram pe dezvoltarea fizicd, mentala si morald a sportivilor, adaptata fiecarei
varste. Formam nu doar campioni, ci si caractere puternice.



Pentru anul 2025, activitatea asociatiei s-a desfasurat in conformitate cu statutul

si regulamentele in vigoare, dupd programul si planificdrile avizate de catre Federatia
Moldoveneasca de Lupte. Planul de actiuni al asociatiei a vizat mai multe directii
principale, n vederea atingerii obiectivelor principale propuse, pe linia performantei
sportive, fiind intreprinse demersuri care au vizat: activitatea competitionald
internationald, activitatea competitionald nationald, pregitirea cadetilor, juniorilor si
seniorilor, selectia, initierea si pregitirea juniorilor mici, formarea, promovarea si
perfectionarea antrenorilor, formarea, promovarea si perfectionarea arbitrilor, actiuni
de prevenire si combatere a dopajului, promovarea sportului prin organizarea de
competitii internationale in R. Moldova, atragerea de fonduri suplimentare pentru

activitatea asociatiei.

Obiectivele asumate anterior raméan valabile si in contextul prezent intrucit
considerdm cd sportivii nostri au beneficiat de conditii optime in situatia actuala,

conditii comparabile, in mare parte, cu cele avute de concurentii din celelalte tari,



pricipala provocare, in acestd periodd, reprezentdnd-o mentinerea unei motivatii
intrinseci de a continua pregitirea si implicit activitatea de inaltd performantd, in
absenta unui calendar competitional stabil.

Prin procesul de monitorizare a competitiilor, putem observa o scadere in
valoare a sportivilor de la lupte libre, foarte multi dintre sportivii de la varste mici
aratand in lupta o instrire insuficienta, uneori chiar rudimentara, de asemenea in multe
cazuri sportivii arata si o fizica slaba, sunt cazuri in care sportivii nu prezinta o
amprenta fizica a unui luptator, amprenta care se dobandeste in timp, prin procesul de
pregatire, toate aceste aspecte facand ca acestia sa nu poate devenii sportivi de valoare
ridicata, la vasta senioratului, din cauza carentelor din pregatire, de natura tehnica,
tehnico-tactica, chiar si fizica. Pentru a putea remedia aceste probleme, trebuie sa
existe o selectie cu instruire unitara si corecta a sportivilor, printr-un sistem concentric
de lucru, astfel incat sportivii sa parcurga in antrenament toate etapele necesare pentru
dobandirea unui bagaj tehnico-tactic bogat si complex, bagaj din care, sportivul sa
poata alege si sedimenta in timp, procedeele care sunt optime pentru el, creand in acest
fel un sportiv complets si complex, care sa devina un candidat pentru practicarea

luptelor de performanta.
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Organizarea si desfdgurarea activitatii asociatiei, a antrenamentelor in grupe a fost
realizatd in baza unui plan de activitate conform specificului probelor de sport

practicate, cu respectarea masurilor de sdnétate publica.

Reiesind din specificul probelor sportive, a numarului de sportivi, infrastructurii,
dotarea si conditiile tehnice, procesul de instruire §i antrenament este organizat in

conformitate cerintele in vigoare.

Sportivii practicd, preponderent exercitii de gimnasticd, relaxare, exercitii cu
propria greutate, exercitii de tehnicd si tacticd individuald, exercitii de fortd, de

dezvoltare fizica generala.

La capitolul desfasurarea cantonamentelor si participarea la competitii sportive, au

participat la competitii:
1. Turneul international Floresti, 10-11 ianuarie;
2. Campionatul R. Moldova pe data 27-29 ianurie, U-23 si seniori;
3. Turneul Republican Ialoveni, 21-22 februarie;
4, Campionatul R. Moldova U-15, 14-15 martie;
5. Turneul international or. Bender, 11-12 aprilie;
6. Campionatul R. Moldova U-17, 14-15 mai;
7. Turneul international or. Causeni, 5-6 mai;
8. Turneul international or. Soroca, 19-20 septembrie;
9. Turneul international Prague Open, 21-22 noiembrie;
10. Turneul Republican or. Chigindu, 15-16 decembrie.

Analizind costurile necesare pentru desfigurarea cantonamentelor si deplasarea la
competitii, ludnd in consideratie majorarea costurilor pentru transport, hrand, cazare ne

exprimam ingrijorarea cd in urmitorii ani bugetul asociatiei nu va acoperi necesarul



minim la articolul  competitii, procurarea inventarului sportiv, imbracdmintei,

incaltimintei.

Ultimii 2-3 ani, asociatia nu a beneficiat de nici un ajutor din partea autoritatilor
locale, de aceea dorim sd ne conformam cerintelor legale si pentru viitorul sportivilor

nostri.

Adresa noastra

Republica Moldova, mun.Cahul, bul.Victoriei 18

Numarul nostru de telefon

076748993

Adresa noastra de email

platon72@internet.ru




